KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
LaukZemés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

4-6 mety amziaus grupé

TVIRTINU
Direktore Y4
Py
Sonata Litviniené
2026-03-09



4-6 mety amiiaus grupé

1 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 — 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g E .
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, V]g:j,
S 2 ©
Mieziniy kruopy ko3¢ (tausojantis) (G, P)*  |[KOS5 150.00 5.71 2.7 28.35 161
Sviestas 82 proc. (P)* Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 150.00 0 0 0 0
I8 viso:|6.83 9.75 48.97 311
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
Zirniy sriuba(tausojantis) SRB1 150.00 3.32 2.18 12.36 82
Sviesi duona (G) UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas kiaulienos kumpinés mésos maltinukas . .
Virti makaronai (tausojantis) (G)* GAR1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
Morky salotos su &esnakais ir natiiraliu .
jogurtu(2,5 proc.) (P)* DARZ.SAL2 90.00 1.12 0.41 7.1 37
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
I8 viso:(24.94 7.64 65.75 432
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeigh, 2 |5, tymai, g| Riebalai, | Angliavandeniai, [verts, keal
g g
Bulviy-varskés (9 proc.) kukuliai
(tausojantis) (K, P)* BULV3 150.00 10.89 7.79 29.23 231
Sviesto (82 proc.)-grietinés (30proc.) padaZas
P)* Pad5 20.00 0.33 11.6 0.41 107
7oleliy arbata (nesaldinta) Gers 200.00 0 0 0
I8 viso:|11.22 19.39 29.64 338
I8 viso (dienos davinio): [56.19 47.18 148.36 1243

Papildomas maitinimas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné verte,
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g keal
Kietas siiris (P)* UZK15 40 13.20 10.40 4.00 162.40

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir Jjo produktai (jskaitant laktoze)




4-6 mety amiiaus grupé

1 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 — 09:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ,
P P B 8 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, [verté, keal
g 2 2
Many kruopy ko3¢ su cinamonu, sviestu ir
cukrumi (P)* KOS10 200.00 8.07 10.52 44.29 304
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gers 200.00 0 0 0 0
Sviesi duona su sviestu (82 proc.)ir .
fermentiniu striu (45 proc.) (G, P)* UZK13 20.00 2.02 4.53 5.58 71
1§ viso:|10.09 15.05 49.87 375
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
. . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, ,
P P Ead Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, g|verté, keal
g g
Lg8iy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRB14 150.00 5.88 4.74 17.78 137
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Orkaitéje garuose kepta kalakutienos filé su .
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) II patiek25 120.00 37.28 3.29 0.65 181
Virtas perlinis kuskusas (tausojantis) GAR7 80.00 1.2 0.15 7.38 35.67
(augalinis)
Pekino kopiisty-agurky salotos su alyvuogi .
alicjumi (augalinis) ! Y ¢ DARZ.SAL9 90.00 1.04 3.24 4.38 51
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 70.00 0.5 0.19 9.59 42
IS viso:{47.93 14.62 60.8 567
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Ente .rgI:nel
Baltymai, g[Riebalai, g| Angliavandeniai, | V6T 2
g
Blyneliai su cukinijomis (G, K, P)* MILT9 160.00 11.35 13.39 50.72 369
Jogurtas (2,5-3,5 proc.) (padaZas) (P)* Pad4 20.00 0.3 0.3 0.37 5
Zoleliy arbata (nesaldinta) GerS 200.00 () 0 0 0
I8 viso:[11.65 13.69 51.09 374
I8 viso(dienos davinio): 69.67 43.36 161.76 1316

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoz¢)
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4-6 mety amiiaus grupé

1 Savaité, Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 — 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Ente r gll(lcl:l
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
2 2 g
Penkiy javy dribsniy ko§¢ (tausojantis) (G, P) |KOS2 200.00 7.87 4.75 34.04 210
Sviestas 82 proc. (P) Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 120.00 0.86 0.33 16.44 72
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
I8 viso:|8.78 11.72 50.55 343
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Bar$diai su
pupelémis(augalinis)(tausojantis) SRBS 150.00 2.54 25 13.63 B7
Ruginé duona (G)* UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kepti kiaulienos kumpinés mésos kukuliai .
(tausojantis) (K)* II patiek.17 85.00 20.8 7.02 5.84 170
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR6 80.00 1.62 0.07 14.82 66
Tro3kinti $vieziis kopUstai (tausojantis) (G)*  [DARZ.SALI13 75.00 1.64 2.07 10.15 66
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 30.00 3 0.06 1.23 17
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
I8 viso:(31.91 12.14 61.42 483
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Ene.rgl:nel
Baltymai, g[Riebalai, gl Angliavandeniai, [Verté, kca
g
IPienidka makarony sriuba (tausojantis) (G, P)* [SRB3 200.00 5.79 9.31 24.23 204
Sviesi duona su sviestu (82 proc.)ir varskés .
stiriu (13 proc.) (G, P)* UZK11 43.00 5.1 5.25 11.58 114
18 viso:{10.89 14.56 35.81 318
I8 viso (dienos davinio): |51.58 38.42 147.78 1143
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
7




4-6 mety am#iaus grupé

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 — 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, .,
P P e Baltymai, | Riebalai, [Angliavandeniai, g|Verté, keal
g g
Omletas (tausojantis) (G, K, P)* Oml.2 100.00 11.81 14.33 9.04 212
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Sviezi pomidorai DARZ.SALS 20.00 2 0.04 0.82 12
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
I8 viso:|15.67 14.67 26.81 302
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
. - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g .
Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, g verté, keal
g _g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRB2 150.00 1.08 3.41 6.95 63
Ruginé duona (G)* UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kapotos vistienos kepsniukai (G, K, P)* II patiek33 90.00 23.81 8.06 4.2 185
Virti ryZiai (tausojantis) GAR3 80.00 2.42 2.2 26.78 137
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 30.00 3 0.06 1.23 17
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
I$ viso:|32.89 14.21 55.6 482
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, g| Angliavandeniai, g |verte, keal
4
Varkés (9proc.) ir banany apkepas (G, K, P)* [MILTS 140.00 15.44 9.62 26.04 253
Jogurtas (2,5-3,5 proc.) (padaZas) (P) Pad4 20.00 0.3 0.3 0.37 5
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gérs 000.00 0 0 0 0
I3 viso:|16.81 10.33 46.96 348
I3 viso (dienos davinio): 65.37 39.21 129.37 1132
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
/
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4-6 mety amiziaus grupé

1 Savaité, Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 — 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g E:teérgl:rcl:l
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, |Y¢™*®
g g 2
Grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) (P)* KOS3 200.00 8.79 5.07 42.29 250
Sviestas 82 proc.(P)* Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Kakava su pienu(2,5 proc.)(saldinta) (P)* Gerl 200.00 3.23 3.69 9.92 86
I8 viso:(12.07 15.4 52.28 396
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Ente .rglinel
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, |V¢'t® X¢a
g g £
Spinaty sriuba (G)* SRBI18 150.00 0.68 1.49 7.16 45
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Orkaitéje kepta lasiSos filé su prieskoninémis
Yolelémis (tausojantis) (Z)* 1I patiek31 90.00 19.62 18.49 0.62 247
Bulviy ko3é(tausojantis) (P)* GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Burokeliy salotos su konservuotais Zirneliais .
(augalinis) DARZ.SAL18 70.00 1.66 3.72 8.28 73
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
18 vis0:|26.03 27.14 56.11 573
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g vl:;:-lteérgll:c]:l
Baltymai, g|Riebalai, g| Angliavandeniai, ?
g
Virti var§kédiai (9 proc.) (tausojantis) (G, K, [MILTI1 150.00 20.45 9.96 37.69 322
P)*
Trinty vogy padazas PAD6 25.00 0.21 0.12 8.29 35
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Geér3 200.00 0 0 0 0
I3 viso:[20.66 10.08 45.98 357
I3 viso (dienos davinio): [58.76 52.62 154.37 1326

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)

Y.

. Y
/ -'.’J vt 4 o
e/ (L




4-6 mety amiiaus grupé

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 — 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga, g Ente-r gll(nel
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, g| Vet Kea
2 g
Penkiy javy dribsniy kosé (tausojantis) (G)*  |KOS2 200.00 7.87 4.75 34.04 210
Sviestas 82 proc. (P)* Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 200.00 1.43 0.55 27.4 120
I$ viso:[9.35 11.94 61.51 391
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g vlz;l: él'gl:::l
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, g ’
g g
TirSta Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRB12 150.00 4.26 2.11 18.1 108
Ruginé duona (G)* UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kepti balandéliai su kiaulienos kumpinés mésa
(tausojantis) (K)* II patick20 100.00 18.46 7.69 6.77 170
Bulviy ko$é(tausojantis) (P)* GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Kopisty salotos su morkomis ir alyvuogiy 3
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17 90.00 1.31 4.15 5.35 64
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
18 viso:[27.98 17.29 58.11 500
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g . Ene‘rgl:nel
Baltymai, g[Riebalai, glAngliavandeniai, g|verté, kea
Var3kes(9 proc.) kukuliai (tausojantis) (K, P)* |MILT2 120.00 14.4 8.03 25.87 233
Trinty uogy padaZas PAD6 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gér5 200.00 0 0 0 0
Sirio lazdelés (P)* UZK4 20.00 4.2 5.6 0.4 69
I8 viso:|18.81 13.75 34.56 337
IS viso (dienos davinio): [61.36 47.12 163 1322
Papildomas maitinimas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné verté,
keal
. Baltymai, g I Riebalai, g Angliavandeniai, g 4
Jogurtas A2 (P)* UZK16 180 522 4.14 8.82 93.42
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
- 'f::(;!:;" .:(‘:I‘:a-"- el

7_ vl




4-6 mety amziaus grupé

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 — 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. . . . . Energiné
Fatiekala pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, g|verté, kcal
g g
AviZiniy dribsniy ko¢ (tausojantis) (G, P)* KOS1 200.00 9.39 6.49 3524 237
Sviestas 82 proc. (P)* Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai U7K3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
I8 viso:|10.51 13.54 55.86 387
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. - ‘s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, g|verteé, kcal
g 4
Bars¢iai (augalinis)(tausojantis) SRB4 150.00 1.29 2.07 10.61 66
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kiaulienos kumpinés mésos-ryZiy plovas
N Tz plov 11 patickd 150.00 13.47 1007 [2932 262
(tausojantis) (P)*
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 60.00 6 0.12 2.46 35
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16 40.00 1.12 0 0.52 7
Kefyras 2,5 proc. (P)* Ger4 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:[26.87 15 64.07 499
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. .. _ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 8 |Baitymai, g[Riebalai, g|Angliavandeniai, g| verté, keal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) (G, P)* |SRB3 200.00 5.79 9.31 24.23 204
Sviesi duona su sviestu (82 proc.)ir vargkes .
siiriu (13 proc.) (G, P)* UZK11 43.00 5.1 5.25 11.58 114
I§ viso:({10.89 14.56 35.81 318
I8 viso (dienos davinio): [48.27 431 155.74 1204

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




4-6 mety amziaus grupé

2 Savaité, Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 — 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. - _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
P P g8 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, |verté, keal
g 8 2
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) (G, P)* KOS5 200.00 7.61 3.6 37.8 214
Sviestas 82 proc. (P)* Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Geér3 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
1§ viso:|8.73 10.65 58.42 364
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
o o g keal
Trinta darZoviy(3v.kopiisty, morkos,svogilinai)
su Zaliaisiais Zirneliais SRB11 150.00 2.01 2.95 11.41 80
(augalinis)(tausojantis)
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kepti kalakutienos filé mésos kukuliail )
(tausojantis) (K)* II patiek18 80.00 20.02 4.34 5.58 141
Virti makaronai (tausojantis) (G) GARI1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
Pekino kopiisty-agurky salotos su alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 80.00 0.92 2.88 3.89 45
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
I§ viso:|27.53 10.64 63.02 458
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, g[Riebalai, g Angliavandeniai, |verté, kcal
2
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GAR4 200.00 4.1 7.3 30.35 204
Sviesto (82 proc.)-grietinés (30proc.) padaZas
(P)* Pads 20.00 0.33 11.6 0.41 107
Kefyras 2,5 proc. (P)* Gérd 100.00 3.4 2.5 49 56
I§ viso:|7.83 21.4 35.66 367
IS viso (dienos davinio): |44.09 42.69 157.1 1189
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
i /7
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4-6 mety amiiaus grupe

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 — 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Do - v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, & | Baltymai, | Riebalai, [Angliavandeniai, g|verte, keal
g g
Kepti kiauginiai (K)* Kiau§2 60.00 7.38 10.01 0.42 121
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Sviezi pomidorai DARZ.SALS5 30.00 3 0.06 1.23 17
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kakava su pienu(2,5 proc.)(saldinta) (P)* Gérl 200.00 3.23 3.69 9.92 86
I8 viso:|15.47 14.06 28.52 303
Pietns 12:00 — 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
iek . o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, |yerte, keal
g g 2
Trinta morky sriuba (augalinis) (tausojantis)  [SRB15 150.00 1.09 3.75 9.49 76
(SA)*
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas vistienos filé mésos maltinukas Il patick.15 75.00 bs 3 452 146 160
(tausojantis) (G, K)* patiek. : ' : '
Virtas perlinis kuskusas (augalinis) GAR7 80.00 1.2 0.15 7.38 35.67
(tausojantis)
Morku, salotos su qesnakals ir natraliu DARZ.SAL?2 90.00 112 0.41 71 37
jogurtu(2,5 proc.) (P)*
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
I§ viso:|31.29 9.21 63.09 460
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ; ; ; ; . | Energiné
p- NI ’ Baltymai, gRiebalai, g| Angliavandeniai, |yerte, keal
g
SklindZiai su obuoliais (G, K, P)* MILT7 140.00 8.39 15.31 46.4 357
Jogurtas (2,5-3,5 proc.) (padaZas) (P)* Pad4 20.00 0.3 0.3 0.37 5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Geér3 200.00 0 0 0 0
18 viso:|8.69 15.61 46.77 362
I3 viso (dienos davinio): [61.29 4348 148.18 1229
Papildomas maitinimas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné verte,
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g keal
Sultys Geér8 200 5.80 4.60 9,80 103.80

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoz¢), SA - Salierai ir jy

produktai




4-6 mety amiiaus grupé

2 Savaité, Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

. .. o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai,|verté, kcal
g g g
Kvietiniy kruopy kogé (tausojantis) (G, P)* KOS4 200.00 8.37 3.08 37.28 210
Sviestas 82 proc.(P)* Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 120.00 0.86 0.33 16.44 72
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
I8 vis0:(9.28 10.05 53.79 343
Pusry¢iai 8:30 — 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. e - Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai,|yerte, keal
g2 2 g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRB2 150.060 1.08 3.41 6.95 63
Sviesi duona (G) UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) (Z, K, [l patiek9 75.00 15.73 7.87 8.28 167
P)*
Bulviy ko$é(tausojantis) (P) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Burokeliy salotos su konservuotais Zirneliais .
(augalinis) DARZ.SAL18 80.00 1.89 425 9.47 84
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Vanduo Geér7 150.00 0 0 0 0
I§ viso:[22.2 18.75 53.79 473
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. . . o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, g[Riebalai, giA ngliavandeniai,| verteé, keal
g
Varskés (9proc.) apkepas (tausojantis) (K, P)* |MILT3 150.00 21.15 14.69 19.24 294
Trinty uogy padazas PAD6 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) Geérs 200.00 0 0 0 0
I8 viso:[21.36 14.81 27.53 329
I8 viso (dienos davinio): |52.84 43.61 135.11 1144

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - iuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)




4-6 mety amiiaus grupé

3 Savaite, Pirmadienis

Pusryc¢iai 8:30 — 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, v]::a:tei:glilcl:l
g g g
Grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) (P)* KOS3 200.00 8.79 5.07 42.29 250
Sviestas 82 proc. (P)* Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
I8 viso:[9.55 11.99 56.06 370
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, VE;::él;gli(::l
g g g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis)(tausojantis) SRB9 150.00 3.77 2.82 14.84 100
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
V}iitienos file mésos guliadasi (tausojantis) (G, [II patick2 120.00 25.44 6.21 4.97 178
P
Bulviy ko3é(tausojantis) (P)* GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Morky salotos su &esnakais ir natiraliu .
ogurtu(2,5 proc.) (P)* DARZ.SAL2 90.00 1.12 0.41 7.1 37
Vanduo Ger7 150.00 0 0 0 0
I8 viso:|33.56 12.6 55.31 469
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, g[Riebalai, gl Angliavandeniai, vlz::étgli(lclaél
g
Var8keés (9 proc.) pudingas (tausojantis) (K, P)*|MILT6 150.00 21.56 16.51 23.52 329
Trinty uogy padazas PAD6 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gers 200.00 0 0 0 0
I3 viso:|21.77 16.63 31.81 364
I8 viso (dienos davinio): [64.88 41.22 143.18 1203

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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4-6 mety amziaus grupé

3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 8:30 — 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, VE:'lte{:gl?cl:l
g g g
Penkiy javy dribsniy kosé (tausojantis) (G, P)* [KOS2 200.00 7.87 4.75 34.04 210
Sviestas 82 proc. (P)* Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Zoleliu arbata (nesaldinta) GérS 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
I§ viso:|8.99 11.8 54.66 361
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, & | B itymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vlzlrlte:glllcl:l
g g g
DarZoviy($v.kopiisty, morkos,svogiinai) sriuba
su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) SRB17 150.00 1.35 L9 8.29 56
Ruginé duona (G)* UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Orkaitéje kepti kiaulienos - jautienos kukuliai
(tausojantis) (K)* 1I patiek.13 80.00 20.36 7.05 0.89 148
Virti makaronai (tausojantis) (G)* GARI1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 40.00 0.36 0.08 0.92 6
Sviezi pomidorai DARZ.SALS5 40.00 4 0.08 1.64 23
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
I8 viso:{31.37 9.76 53.37 427
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, g[Riebalai, g| Angliavandeniai, vEe:teél;gl:lcl:l
g
;’)1:[1 var8kegiai (9 proc.) (tausojantis) (G, K, |MILT1 150.00 20.45 9.96 37.69 322
Jogurtas (2,5-3,5 proc.) (padaZas) (P)* Pad4 20.00 0.3 0.3 0.37 5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
I3 vis0:(20.75 10.26 38.06 328
13 viso (dienos davinio): |61.11 31.82 146.09 1115

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)




4-6 mety amziaus grupé

3 Savaité, Treciadienis

Pusrydiai 8:30 — 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vl::;f,
2 2 4
MieZiniy kruopy koé (tausojantis) (G, P)* KOS5 200.00 7.61 3.6 378 214
Sviestas 82 proc. (P)* Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Geér3 200.00 0 0 0 0
Sirio lazdelés (P)* U7K4 20.00 4.2 5.6 0.4 69
I8 viso:|11.86 15.84 38.27 343
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vl:,:;?,
g g g
(Tt;f:;;“n‘ﬁ:;gu sriuba (augalinis) SRB16 150.00 1.4 5.1 10.86 95
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kepta vis¢iuky broileriy $launy mésa II patiek32 100.00 20.06 18.69 0.29 250
Virtas petlinis kuskusas (tausojantis) GAR7 80.00 1.2 0.15 7.38 35.67
|(augalinis)
;fg:;f‘g’;‘;ﬁ;i‘)‘rk‘* salotos sualyvuogiy |1\ p7 sA19  [30.00 0.92 2.88 3.89 45
Sviezi pomidorai DARZ.SALS5 40.00 4 0.08 1.64 23
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
I3 viso0:[29.61 29.91 45.08 568
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, g[Riebalai, g| Angliavandeniai, vEer:éigl:lclzl
g
Blynai su bananais (G, K, P)* MILT11 120.00 7.26 12.64 42.66 313
Trinty uogy padaZas PAD6 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gérs 200.00 0 0 0 0
Sezoninijai vaisiai UZK3 50.00 0.36 0.14 6.85 30
15 viso:|7.83 12.9 57.8 379
I8 viso (dienos davinio): [55.02 62.79 149.97 1385
Papildomas maitinimas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné verté,
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g keal
Jogurtas A2 (P)* UZK16 180 5.22 4.14 8.82 93.42
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
/7




4-6 mety amziaus grupé

3 Savaité, Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, le::el:gll(lcl:l
g g g
Kvietiniy kruopy ko$¢ (tausojantis) (G, P)* KOS4 200.00 8.37 3.08 37.28 210
Sviestas 82 proc. (P)* Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
I3 viso:]9.49 10.13 57.9 361
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vEe:féigII(Z:I
g g g
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis
(tausojantis) SRB7 150.00 1.84 2.36 15.02 89
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* BULV6 150.00 19.64 7.17 34.87 283
Grietiné 30 proc. (P)* Pad2 15.00 0.35 4.5 0.45 44
Kefyras 2,5 proc. (P)* Gérd 100.00 34 2.5 4.9 56
Morky lazdeles (augalinis) DARZ.SAL1 110.00 1.1 0.22 9.57 45
18 vis0:|26.33 16.75 64.81 515
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g Baltymai, g|Riebalai, g| Angliavandeniai, vlz:'lte;,gl?cl:l
g
Pienidka makarony sriuba (tausojantis) (G, P)* |SRB3 200.00 5.79 9.31 24.23 204
Sviesi duona su sviestu (82 proc.)ir fermentiniu |,
siiriu (45 proc.) (G, P)* UZK13 40.00 4.04 9.06 11.16 142
18 viso0:(9.83 18.37 35.39 346
I8 viso (dienos davinio): [45.65 4525 158.1 1222
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
Y i i




4-6 mety amiiaus grupé

3 Savaité, Penktadienis

Patiekalo maistiné verte, g
. - o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, |verté, keal
g g g
AviZiniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) (G, P)* KOS1 200.00 9.39 6.49 35.24 237
Sviestas 82 proc. (P)* Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Jogurtas(2,5-3,5proc.}(UZkandis) (P)* UZKS5 125.00 5.94 3.19 5.69 75
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
18 viso:[15.38 16.32 41 372
Pietuis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i o, - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, g|verté, kcal
g g
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRB8 150.00 2.86 2.5 13.53 88
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Riebios ir liesos Zuvies maltinukas (K, P, i)* I1 patiek16 75.00 15.78 11.21 8.24 197
Bulviy ko$é(tausojantis) (P)* GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Burokéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10 60.00 1.27 2.46 7.79 58
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16 30.00 0.84 0 0.39 5
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
18 vis0:|23.98 19.33 58.35 503
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - - Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, g[Riebalai, g| Angliavandeniai, |verté, keal
g
Varskes (9 proc.) ir ryZy apkepas MILT4 150.00 1633 1335 [21.31 271
{tausojantis) (K, P)*
Trinty uogy padaZas PAD6 20.00 0.17 0.1 6.63 28
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gérs 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
1§ viso:|17.57 13.86 48.49 389
I8 viso (dienos davinio): [62.73 54.11 157.64 1368
Papildomas maitinimas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné verte,
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g keal
Sultys Ger8 200 5.80 4.60 9,80 103.80

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - iuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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